HOKEJ

Warszawa, dnia 28 marca 2024 r.

Szkolenie treneréw grup mtodziezowych hokeja na lodzie

Polski Zwiazek Hokeja na Lodzie wraz ze Slaskim Zwigzkiem Hokeja na Lodzie zapraszajg na
Szkolenie treneréw grup mtodziezowych hokeja na lodzie, ktére odbedzie sie w Sosnowcu
w dn. 19 — 20 kwietnia 2024 .

Data szkolenia: 19 — 20 kwietnia 2024 r.

Miejsce: Zagtebiowski Park Sportowy- ArcelorMittal Park — Sala Konferencyjna Stadion
Pitkarski , ul. Generata Mariusza Zaruskiego

Zapisy: szkolenie@szhl.com.pl do dnia 10 kwietnia 2024 r.

Optata:

150 zt — dla trenerdéw posiadajgcych licencje trenerskie i instruktorskie PZHL, prowadzgcych
szkolenie w klubach, Szkotach Mistrzostwa Sportowego, kadrach narodowych;

300 zt dla trenerow posiadajgcych licencje trenerskie i instruktorskie PZHL, ktérzy nie
prowadzg szkolenia

ptatne do dnia 15 kwietnia 2024 r. na konto SZHL 10 1750 0012 0000 0000 2357 9944
Paribas Bank Polska S.A z dopiskiem Szkolenie trenerow — imie i nazwisko

Organizator zapewnia: zakwaterowanie i wyzywienie uczestnikow, zwrot kosztow przejazdu,
materiaty szkoleniowe, ubezpieczenie NNW treneréw, wynagrodzenie prelegentow

Harmonogram szkolenia:
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09:00-10:30

10:45-12:15

e Zajecia off-ice podczas przygotowania ogolnego -
motoryka (sita, szybkos¢, wytrzymatos¢, koordynacija)”

e Testyisprawdziany - przyktady i wytyczne”

o Wsparcie psychologiczne treningu mtodych
sportowcow”

e Zajecia off-ice podczas przygotowania ogélnego -
motoryka (sita, szybkosc¢, wytrzymatosc, koordynacija)”
»lesty i sprawdziany - przyktady i wytyczne”
~Wsparcie psychologiczne treningu mtodych
sportowcow”

[IHF
Sebastian Bystrom
Emil Svelander

[IHF
Sebastian Bystrom
Emil Svelander

12:30 - 14:00

14:45-16:15

e Zajecia off-ice podczas przygotowania ogélnego -
motoryka (sita, szybkos¢, wytrzymatos¢, koordynacija)”
»1esty i sprawdziany - przyktady i wytyczne”

o Wsparcie psychologiczne treningu mtodych
sportowcow”

e Zajecia off-ice podczas przygotowania ogoélnego -
motoryka (sita, szybkos¢, wytrzymatosc, koordynacija)”

e Testyisprawdziany - przyktady i wytyczne”

o Wsparcie psychologiczne treningu mtodych
sportowcow”

[IHF
Sebastian Bystrom
Emil Svelander

[IHF
Sebastian Bystrom
Emil Svelander

e ,Zajecia off-ice podczas przygotowania ogoélnego -
motoryka (sita, szybkosc¢, wytrzymatose, koordynacija)”

e Testyisprawdziany - przyktady i wytyczne”

o Wsparcie psychologiczne treningu mtodych
sportowcow”

16:30 - 17:30

[IHF
Sebastian Bystrom
Emil Svelander
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e Zajecia off-ice podczas przygotowania ogolnego -
motoryka (sita, szybkos¢, wytrzymatose, koordynacija)” IIHF
o Testyisprawdziany - przyktady i wytyczne” .
17:45 — 18:45 e, Wsparcie psychologiczne treningu mtodych Seba_‘e’t'an Bystrom
sportowcow” Emil Svelander

e "Podstawy naukowe i praktyczne zalecenia dotyczace

08.30-10.00 wprowadzania kompleksowego treningu sity i mocy u dr tukasz Trzaskoma
mtodych hokeistow"

e "Podstawy naukowe i praktyczne zalecenia dotyczace dr Lukasz Trzaskoma
10:15-11:45 wprowadzania kompleksowego treningu sity i mocy u
AWF Warszawa

m’rodioh hokeistow"

¢ 'ldentyfikacja potencjatu zawodnika uprawiajgcego
12:00 - 13:30 hokej na lodzie, z wykorzystaniem testow sprawnosci mgr Jallgal?o\?viaégn AWF

specjalnej off-ice i on-ice."

1415 — 16:00 e "Obronca - Metodyka nauczania i doskonalenie" mgr Henryk Gruth

Dyrektor Sportowy

D e nr

Tomasz Demkowicz
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